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lrej Bican: Boli casy,
'som nemohol

hynu ani citit!

s

isal sa rok 2004

a svet este nezazival

taky boom televiz-
nych programov o varent,
ako dnes. Ale rtry v TV JOJ
uz vtedy isli na plné obrdt-
ky a ako prezradil Andrej
Bican, mohli ste z nich
zavetrit vselico, napriklad aj
voriu zapecenych podrdzZok.
Popredny slovensky zabdvac,
moderdtor, herec a streamer
si v rozhovore zaspominal
na svoje kulindrske zaciatky
v kultovej reldcii Vari vdm
to a prezradil ndm, kto
u neho doma drzi kl'ice

od chladnicky. ‘
9

Andrejove domdce rezne

Ja som praveze vobec nevarie-
val. Vedel som urobit akurat za-
kladné veci ako parky, hrianky ¢i
palacinky, aby ¢lovek nezomrel
od hladu, ale celd kuchyrnu mala
na starosti moja mama. Kompli-
kovanejsie recepty tak nastali az
v televizii JOJ v Sou Vari vam to.
To bolo prvykrat, o som zacal
redlne varit a rozmyslat nad tym,
ako sa pripravuje hraskovy krém,
Ci ako urobit fasirku.

Bolo to krasne obdobie méjho
Zivota plné vybornych zazitkov.
Uspech celej relacie tkvel v tom,
Ze ja, teda niekto, kto vobec

Sy e T, R

Ale samozrejme. Tazké pary,

ktoré z jedal vychadzali, mi jedno
obdobie sposobovali problémy

s dychanim. Stacilo mi, aby som
niekde zacitil olej a uz mi bolo zle,
ba ma priam az napinalo. Bola to
prirodzena kontra-reakcia na nase
dvanasthodinové filmovacie dni. Aj
preto som sa po skonceni progra-
mu musel isty ¢as Uplne vyhybat
kuchyni. Nielen tak, Ze by som mal
varit ja, ale dokonca aj ked'varil
niekto iny, len aby som nedychal
ten puch.

Tam vznikalo kopec vtipnych situ-
acii! Nakrucali sme v cykloch a ked'
bola klapka o deviatej, rdno o sied-
mej sa prislo a zapli sa rury, aby sa
vSetko zohrialo. Taliansky kuchar
Vincenzo si na poslednej vyrobe
dal do truby susit topanky a ked'

podujati. Moderoval som pomaly
kazdé otvaranie showroomu s do-
macimi spotrebi¢mi alebo spo-
rakmi Ci vSetky sutaze vo vareni
gulasa. Hoci to uz ustalo, dodnes
ma niektoré partie zvyknu volat,
aby som zhodnotil, ako a kto vari
trebars bryndzové halusky.

Na grilovackach som ten, kto

v samom prvopociatku nakupi
maso. Sused ma vyborny gril, tak
chodime grilovat k nemu. Cerstvé
ryby, morské plody alebo steaky,
aby to bolo presne ako v tych
americkych filmoch. KedZe je
vSak po grilovani s grilom dost
roboty, prisli sme na to, Ze ked'
prichadza niekto na navstevu

k ndm, je lepSie robit gulas.

,, Idealne je, ak sa da z obalu
jasne odcitat, z ktorej
farmy mdso pochadza.

Dolezity je tiez vek zvierata, plemeno
a sposob chovu, to vSetko ovplyviuje
kvalitu vysledného produktu.*

nevie varit, si do kuchyne volava
ackovych kucharoy, ktori ho to
ucia. Musim sa priznat, ze mj az
infantilny nahlad na kuchynu sa
menil prave vdaka nim. Aj ked,
do tejto relacie som sa dostal
chtiac-nechtiac, lebo to bola
sucast exkluzivnej zmluvy. KedZe
mi vtedy v televizii nemali ¢o

iné dat, ponukli mi, nech idem
teda varit. Plan bol, Ze ma potom
niekto nahradi. Skoncilo to tak,
ze sme Vari vam to nakrucali

6 rokov, pocas ktorych sme
urobili viac ako 1200 casti

a 2400 receptdr. Mal som tam
byt pévodne len na chvilku,

no stala sa z toho kultovka.

/ Rozhovor

sme ich zacitili, uz mali roztopené
podrazky. Tak vznikli zapecené
Vincenzove topanky. Inokedy sa
zas Vincenzo popalil na silénovej
chnapke, ktord mala sluzit len na
dekorativny ucel - a o dva tyzdne
neskor sa pri dalSej vyrobe situacia
zopakovala, lebo na to zabudol. No
skuste si tipnut, kolkokrat sa Vin-
cenzo na tej chnapke popalil...

Devatkrat! Je jasné, Ze sme z toho
mali vSetci velkd srandu. Vidiet
Vincenza, ako deviatykrat poska-
kuje po kuchyni, rozosmialo cely
Stab. A presne o tom nasa relacia
bola. Chceli sme, aby ludia nemali
z varenia strach a pochopili, ze je
to v prvom rade zdbava, nie Zivotne
doélezitd nutnost.

Bolo obdobie, ked'som bol vyhla-
seny moderator azda vSetkych
kucharskych a kulinarskych

/ Magazin

Najjesennejsie chute:

kacka, lokse, kapusta,
burciak = moja stvorica
jesennych hitov

(Ne)jedle'nocne
mory z detstva:
kdéprova omacka a kakao

snubenicod
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Andreja Bicana
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Milovana sladkost:

pecené buchty s klasickym
slivkovym lekvarom

Co mozem jest

kazdy den, cely den:

kuraci rezen z Cerstvej kuraciny,
flaksria masa skratka musi byt

Exotické srdcovky:
nie je ni¢ lahodnejsie
ako obalované
kalamare




Idedlne je, ak sa da z obalu
jasne odcitat odkial maso po-
chadza, aky bol vek zvierata,
plemeno ¢&i spésob chovu.
Napriklad hovadzie maso

je urcite lepSie z mladych
bykov a z masovych plemien.
V skratke, ¢im viac viete o
mase odcitat z etikety, tym
lepSie. Ak sa vyrobca ma ¢im
pochvalit, urcite to nezabud-
ne uviest na etikete.

Pocitujem, zZe hlavne po
Styridsiatke sa u mna me-
tabolizmus zmenil. To telo
odrazu prijima a vydava
inaksie. A dno, stravujem sa
urcite inak, ako, povedzme,
pred piatimi rokmi. Najvacsiu
zasluhu ma na tom moja snu-
benica Miska, ktora je velmi
sofistikovana v tom, ¢o jeme.
Ona je ten Clovek, ktory u nas

niny, aj grilovanej ¢i pecenej,
a milujeme polievky. Akykol-
vek zeleninovy krém, ktory sa
da vymixovat z predsmaze-
nej zeleninky, odpordc¢am.

V ramci stravovania mame
s Miskou jeden Uzus, Ze si
v resStauracii objednavame
vzdy len jednu polievku

a jedno hlavné jedlo, lebo

Nemam nic takéto, ale ak
mam byt briskny a poho-
tovo reagovat na podnety
alebo mam improvizovat,
preplneny zalidok nie je
veru dobry napad. Preto
sa snazim jest velmi lahko,
aby som mohol mysliet na
9000 otacok. Okrem toho
sa nemo&zem napratat

aj preto, lebo sa ani nena-
zdam a odrazu je z méjho
pasa 103, a nie 100, na c¢o je
nastavena cela moja gar-

o vine sa skryva pravda,

no v tom vynimocne dobrom
ndjdete este nieco iné - pribeh.
Keby flase s etiketou Terra

Ten, co dava
vinu hlas

deréba, Pani kostymarky Wylak vedeli rozpravat, rozpovedali by

by potom zalomili rukami. vdm vinnu story o voriavych bobuliach

,, Kuracie prsia pripravené
ako steak s brokolicou.
To je jednoducho dokonalost!*

hrozna, ktoré sa pod prstami skiise-

: ! nych vinohradnikov menia na lahodné
Od oktébra pridu na ob-

razovky nové diely relacie kvapocky Traminu, Cabernetu Sauvignon,

Dnes uz so snube-

nicou nakupujeme

potraviny rychlo. Presli

sme si ale aj obdobim, ked'
sme vsetky Udaje na potra-
vinach svedomito &itali. Co

to je, odkial to je, ako je to
konzervované, aku to ma ka-
lorickt hodnotu, kol'ko je tam
podielu tuku... Clovek tomu
zo zaciatku venuje vela ¢asu,
ale potom si zvykne na urcity
stereotyp, vyladi si problémy,
ktoré by s tym alebo onym
produktom mohol mat, a po-
tom ide pekne po obrazkoch.
Aha, toto je ta dobra klobas-
ka alebo ten overeny jogurt.
Ak uz si to ¢lovek v sebe

raz vyladi, nabuduce ide na
istotu.

XAYAYNNNA

doma pripravuje jedla a stara
sa, aby som mal na stole vzdy
kvalitnu, racionalnu stravu.
Verim, ze keby Miska neexis-
tovala, madm dnes 150 kil.

Hovorim jej stale dookola,
Ze mi staci malo - kuracie
prsia pripravené ako steak

s brokolicou. To je jednodu-
cho dokonalost! Mame plnu
mrazni¢ku brokolice, u nas
ju jeme namiesto zemiakov.
Pre mna je brokolica jednou
z mala zelenin, ktoré jem na
objem s ozajstnou chutou.
Donekonecna dokazem jest
napriklad aj tekvicovy krém.
Doma méame vzdy vela zele-

|

sa ndm v minulosti viackrat
stalo, Ze ked' sme si objed-
nali obaja, mali sme problé-
my tie riadne porcie dojest.
Takto ponechavame nie
uplne nasyteni priestor aj
na dezert. Tento nas postup,
Ze kazdy z nas zje polovi¢nu
porciu polievky, hlavného
jedla a dezertu, odporu-
¢am kazdému, kto by chcel
chudnut. Naozaj to zabera!
A navyse este aj platite len
polovicu.

ood? SANANRAY

podla Andrejovej chuti

5 proti 5, ktoru si divaci
neprestavaju ziadat aj po
13 rokoch vysielania. No
nakrdcanie je fuska. Ideme
tempom Sest Casti za jeden
den, tri dni v tyzdni.

V ostatnom Case ma
uchvatil online svet.

Som na Instagrame, zacal
som vysielat na platforme
Twitch, zalozil som si konto
na Tik-Toku. Nesmierne ma
to bavi, je to ako mala tele-
vizia v teleféne. Sledovat,
ako zo dna na den pribuda
stale viac divakoy, je ta
najvacsia satisfakcia

pre ¢loveka, ktory nieco
vysiela. Tak nech sa paci,
keby ste ma hladali,
y,idime* sa na socialnych
sietach.

Rulandského Sedého, Devinu Ci Pdlavy.
Roman Holec poznd tento pribeh ako
mdlokto. Napokon, bol to prdve on, kto sa
v roku 2015 rozhodol ztirocit profesiondlne
zrucnosti zbierané vo viniciach a stdl

pri zrode vindrstva Terra Wylak.
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Ikonické logo, ktoré poznaju
vsetci milovnici dobrych vin

a zakaznici siete vynimoénych
farmarskych potravin Farmfoods,
spada uz do neskorsej kapitoly
vo vaSom vinnom pribehu. Vrat-
me sa vSak na zaéiatok, preco ste
sa rozhodli upisat sa vinu?

Moj dedo bol znamym vinar-
skym nad$encom v obci Velka
Dolina, pestoval a stepil vini¢

aj ovocné stromy. Cez neho

som sa k tomu dostal aj ja a iSiel
som Studovat vinohradnictvo.
Spociatku som ani nevedel, ¢i mi
je blizsie vinohradnictvo, alebo
skor vinarstvo. Mal som vsak
Stastie, Ze som po studiu nastu-
pil do PD Mojmirovce, dostal
som sa do pivni¢nych priestorov
a ta praca ma tak nadchla, ze
vyhrala vinarska ¢ast méjho ja
(Usmev).

Otvorili ste zaujimava tému,
lebo pre laicku verejnost sa
oba pojmy moézu zlievat. Aky je
rozdiel medzi vinarom a vino-
hradnikom?

Vinohradnik je ten, ktory sa
stard o vinicu a o pestovanie

od vysadby az po komplexnu
starostlivost, akou je strihanie

¢i ochrana vinice pred réoznymi
chorobami a skodcami, obraba-
nie pédy i samotny zber. Vinar
sice tiez chodi do vinice, sleduje
vyvoj daného hrozna a diskutuje
s vinohradnikom o parametroch,
ktoré by malo mat, ale vacsinu
¢asu travi v pivnici.

Ako to vyzera vo vasej pivnici vo
Vel'kom Zaluzi - okrem toho, ze
je tam iste chladno?

V nasej pivnici nadjdete nerezové
tanky, v jednej Casti vybavené
riadenym kvasenim. To zname-
na, Zze pocas fermentacie vieme
regulovat teplotu a nie je to
malickost, lebo prave ta urcuje
vysledny charakter vina. Samo-
zrejme, nechybaju
drevené sudy
réznych objemov
na vyzrievanie cer-
veného a bieleho
vina. Fanusikov
radi pohostime

v degustacnych
miestnostiach, kde
vino prezentuje-

5 Slovaci|zacinaji pomaly,
ale s coraz viacsou radostou
siahat po niecom farmarskom,
€0 sa nevyraba vo velkom.*

Tradicné parené
domace buchty
pre spomienky z detstva

Robustny rump steak, natur
klobasa na gril a predpeéeny
burger na susedsku grilovacku

Madarsky gulas Charolais
ako hotové jedlo
v technoldgii mikrovak

hrozna, ma na starosti vsetko me a kedZe sme I

Aj tieto chutovky najdete v sieti predajni vynimoc¢nych potravin Farmfoods.
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Roman FHolec

Vystudovany vindr zacinal svoju
vindrsku kariéru v PD Mojmirovce.
S vindrstvom Terra Wylak, v ktorom
Jje spolumajitel, dosiahol svetové
uspechy, ked'jeho vina priniesli zlato
z najprestiznejsich svetovych
vindrskych sutazi, z ParizZa, Viedne,
Madridu, Cannes alebo z Concours

priamo na mieste zriadili aj Gtulny pen-
zidn s jedenastimi dvojlozkovymi izbami,
moZzu nasi hostia spojit vinnu ochutnavku
s turistickym zazitkom.
Takto si uziju to najlepsie
Z nitrianskych a juznoslo-
venskych vinnych odréd
bez toho, aby sa museli
niekam nahlit.

Co je pre vas, experta na
vino, najkrajsou

a ¢o najtazsou castou
vinarskej brandze?
Vinarom som uz 31 rokov
a poviem vam, Ziaden
vinar nendjde dva upl-
ne identické rocniky. Vzdy pracujeme

s trosSku inou surovinou, odliSuju sa tiez
parametre. To névum je najkrajsie, vdaka
nemu vam praca ani po rokoch nezo-
vSednie. A najnarocnejsie? Asi sledovanie
a doslova striehnutie mustov po vyliso-
vani v tankoch a kvasiacich nadobach,

to napatie, i kvasenie a fermentacia
prebieha spravne. Priaznivy vysledok
zavisi najma od vinarskeho kumstu a sku-
senosti. Predvidavost je nutnost. My uz

v momente zberu hrozna musime vediet,
aké vino a ako chceme vyrobit.

Ked'uz je rec o predvidavosti, aka je vasa
vinarska predikcia pre rok 2021?

Zatial vyzera vyborne, zdravotny stav
hrozna a celkovy vyvoj je dobry. Neza-
znamenali sme Ziadny silny infekcny tlak
na choroby &i §kodcov. Start mame teda
slusny, no aky silny bude roc¢nik, ukaze az
obdobie dozrievania v septembri-oktdbri,
tak si drzme palce.

To ste zhodnotili technicky stav, no pove-
dzme si realisticky - robit predpovede je

v dnesnych ¢asoch trufalé. Lahsie je bilan-
covat. Postrehli ste, Ze by ,,novy normal“
priniesol zmeny vo vinnych chutkach
Slovakov?

Tym, aka je celospolocenska situacia aj

Mondial de Bruxelles.

tym, Ze sa v letnych mesiacoch vela pre-
vadzok otvorilo a viac sa popija vonku na
terasach, je vac¢si zaujem o lahsie, svie-
zejSie a ovocnejsie vina. Vacsinou su to su-
ché vina, pri ruzovych ¢asto aj polosladké.
Dokonca sa ich v ostatnom ¢ase naucili
ludia pit s ladom, ¢o bolo u nas predtym
nevidané. Chut ludi sa prirodzene vyvija

a je prirodzené, Ze chcu skusat stéle nieco

a vediet si vybrat na zaklade

informacii na flasi?

Pri slovenskych vinach by ste

mali mat uz nieco odpité a po-

znat daného vyrobcu. Vyrob-

ca alebo znacka su uz zarukou

kvality. Najma stredni a mensi

slovenski vinari si davaju

pozor na kvalitu a aj preto je

dnes u nich takmer nemozné

najst nekvalitné vino.

ESte donedavna prevladal

etiketovy prezitok, Zze najlep-

Sie vina suU akostné s privlast-

kom. Pri nich totiz dosiahlo hrozno

prirodzenu cukornatost, ktora ne-

bola nijakym spésobom upravova-

na ani zvySovana. Pri nasich vinach

cukornatost neupravujeme. Radsej

pockame, kym hrozno dozreje na

pozadované parametre a spracova-

vame ho az potom.

Rozhodli sme sa ist cestou, Ze ne-

deklarujeme privlastky a nepouzi-

vame tradi¢né kategodrie. Na zadnej

etikete uvddzame smerodajnejsi

udaj, dosiahnutud cukornatost
hrozna. Ked'si zoberie-
me kategoriu vyber z

,, Hoci sme len mladé a malé vinarstvo
s piatimi zamestnancami, s nasimi
zakaznikmi tvorime jednu velka rodinu.
Aj ked'nie je pokrvna, v Zilach nam koluje
rovnaka vasen — pre dobreé vino.*

hrozna, tam sa cukorna-
tost pohybuje od 23 po
26 stupnov. Pri 23 este
viete urobit vino, ktoré
bude relativne suché

a nie prilis alkoholické,
kdezto pri 25,5 je to uz
nieco Uplne iné! Preto
uvadzame tento Udaj

aj potrebné rozbory,
ktoré su pre znalcov vin

nové a prijemné, predovsetkym v lete.
Pocas jesene a v zime zas ludia siahaju po
tazsich a silnejsich cervenych a bielych
vinach. Tie sa aj lepsSie hodia do gastroné-
mie, ako doplnok ku konzumacii jedla.

Parovanie jedal s vinom je samostatna
kapitola a zostrucnit ju na par riadkov

je skoro nemozné, no predsa to skisme

a spomenme aspon par klucovych rad...
Ak to zjednodusime, lahké biele vina sa
hodia k bielemu masu, syrom, rybe ¢i ze-
leninovym Salatom. Ak vsak napriklad pri-
date k hydine nejaké ovocie, je lepsie, ak
zvolite tazsie a korenistejsie vino. K ovoc-
nym Salatom a smotanovo-ovocnym tor-
tam odporuc¢am zvolit radsej ruzové vino.
K cervenému masu, k hovadziemu alebo
divine vyborne pasuju cervené vina. Toto
sU vSeobecné zasady, zavisi véak aj od dal-
Sich surovin, ktoré su pri vareni pouzité.

V domacich podmienkach je to mozno
zlozitejsie, ale kazda dobra restauracia ma
na toto svojich vyskolenych ludi, somelié-
rov, ktori k danému jedlu vedia odporucit
vhodné vino, aby bol zazitok z jedenia
naozaj velkolepy.

Po zlozZitej otazke jedna o ni¢ menej
ZlozitejSia: Ako citat vinne etikety? Ako
sa henechat zvabit pac¢ivym dizajnom

vypovednejsie.

Spominate, ze dovera k znacke

a vyrobcovi je pri vybere vina za-
klad. Déverujeme tomu, ¢éo pozna-
me. Najlepsie z vlastnej skisenosti,
nielen z reklamy. Su dvere do
vinarstva Terra Wylak otvorené pre
vsetkych, ¢o maju chut spoznat
dobré vino?

Samozrejme, budeme len radi. Ak
vidime, Ze ma niekto zaujem, radi
mu urobime prehliadku nasich
priestorov, porozpravame nieco

o histérii a ukdzeme mu zakulisie
vyroby. A popri tom aj odtajnime, ¢o
znamena nazov Terra Wylak, lebo
mnoho ludi sa nan pyta (Usmev).

Nechceme kazit prekvapenie,
preto sa na genézu nazvu pytat
nebudeme, no mézete nam pribli-
zit filozofiu vasho sloganu ,,Vino

s vlastnym stylom*?

»Vino s vlastnym stylom*“ je slogan,
ktory nas sprevadza uz od samého
zaciatku fungovania firmy. Som
presvedceny, ze kazdy vinar by mal
mat svoj vlastny, jedinecny rukopis.
Tak je to aj u mna. Zaroven ale pri
vyrobe vina nemozno mysliet len
na seba a vlastnu chut ¢i preferen-

Ten, ¢o dava vinu hlas / Interview

ciu, ale vzdy mat na zreteli
zakaznikoyv, ich poziadavky
Ci trendy, ktoré sa neustale
menia. To, ¢o sa nemeni, je
nas osobny pristup. Hoci
sme len mladé a malé
vinarstvo s piatimi zamest-
nancami, vnimam to tak, ze
spolu s nasimi zakaznikmi
tvorime jednu velku rodi-
nu. Aj ked'nie je pokrvna,

v zildch ndm koluje rovnaka
vasen - pre dobré vino.

Pre dobré SLOVENSKE vino,
Ziadalo by sa zdo6raznit.
Mate pocit, Ze Slovaci aj
vdaka znackam ako Terra
Wylak a Farmfoods zaéi-
naju viac ocenovat kvalitu
lokalne dopestovanych
produktov?

Verim tomu, Ze Slovaci
zacinaju pomaly, ale s ¢oraz
vacsou radostou siahat po
nieCom ,farmarskom?®, ¢o sa
nevyraba vo velkom. Tym, Ze
vela cestujem a vidim, ako je
to vo svete, mézZzem povedat,
Ze aj inde ludia prirodzene
preferuju to, ¢o je domace.
Vedia, ze tym v kone¢nom

dosledku podporujd sami
seba. Terra Wylak, ale aj cely
koncept Farmfoods patria

k relativne malym projek-
tom, no so stabilne rasticou
zakladnou fanusikov, z ¢oho
mam velku radost, pretoze
to znamen3, Ze odkaz nasich
predkov a ich vlastnoruc-
nej tvrdej prace neostane
nepovsimnuty. Urcite je to
cesta spravnym smerom,
davat prednost kvalite pred
kvantitou, o to viac, ked'ta
kvalita pochadza z doma-
cich zdrojov.

Namiesto zaveru malé za-
myslenie: Cim to je, Zze vino
éru po ére neochvejne stoji
na pomyselnom piedestali
a ze ho dokonca vznese-
ne oznacujeme za ,,napoj
bohov*?

Ja osobne vino nevnimam
len ako alkohol, ale aj ako
napoj so silnym socialnym
presahom. Napoj, ktory spa-
ja a zblizuje ludi bez ohladu
na ich nazory Ci spoloc¢enské
zazemie. Nie je to len akasi
tekuta kulisa ku konverza-

cidm, samotné vino vie byt
predsa vdac¢nou témou pri
rozhovoroch, ktoré neraz
trvaju celé hodiny. Nehovoriac
o tom, Ze vino je vyhladava-
nym kulinarskym zazitkom,
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Vinne chutovky ¥\
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za ktorym vela nadsencov ne-
vaha v rdmci vinnej turistiky
precestovat cely svet. A Velké
Zaluzie by na tejto trase urcite
nemalo chybat (Gsmev).
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N [dnkov o zdravej strave je dnes azda tol'ko, kol'ko

je hviezd na nebi. LenZe pri takej citlivej téme, ako

stravovanie deti, nestaci mat nacitané kvantd inter-

netovych strdnok. Treba vediet selektovat, nenechat

sa zaslepit informacnym pretlakom a radsej si vybrat jednu

,wPoldrku$ ktord vdm ukdze smer. Pre rodicov deti od batolata

az po skolsky vek je takouto spolahlivou nutricnou poradkynou

Alexandra Patay Popovicovej, autorka projektu Co jedia

zdravé deti. V rozhovore pripomenie jedno zlaté pravidlo,

na ktoré dnes pri vareni, v snahe byt origindlni a trendy,

zabtidame, Ze v jednoduchosti je krdsa. 9
[ ]

Ak by sme nazov vasho projek-
tu éitali ako otazku, nestaci len
odpoved: ,,To, ¢o im chuti...“?
Bolo by to iste super, ale také
lahké to nie je. Deti nejedia, ¢o
nepoznaju. Ak im ukdzeme len
tri veci, budd poznat len tie. Je
teda na nds, aby sme detom

Vv Zivote aj v jedle predstavili o
raz sami mohli vybrat a utvo-
rit si vlastné preferencie. Zial,
Casto sa stretdvame s pripadmi
deti, ktoré maju uz od najut-
lejsieho veku bud'limitovanu
stravu, alebo jedia len to, ¢o si
vybrali, no kedZe nevedia racio-
nalne zvazit, Co by mali jest, nie
je to stastné rieSenie. Strava by
v zdsade mala byt pestra a mali
by sme jest, c¢o nam chuti, no
zaroven to, o ¢om vieme, Ze
nam robi dobre.

Rodi¢ je pre dieta vyzivovym
kompasom, ale ten sa moéze
lahko vychylit, lebo v ére rychlo
a lahko dostupnych informacii
je coraz tazsie utvorit si nazor.
Ako sa orientovat v proble-
matike zdravej vyzivy, ked'sa
odporucania réznia a jednotlivé
potraviny sa démonizuju alebo,
naopak, glorifikuju?

Toto je velky problém dnesnej
doby - vediet triedit informacie.
Su ludia, ktori hladaju informa-
cie o vyzive vyluéne ako fakty
podlozené vedou a vyskumom
¢i informacie od pediatrov.
Potom su tu taki, ktori inklinu-
ju k naturopatii alebo hladaju

recepty a idu po odporuca-
niach ¢i inSpiraciach poradcov
a blogerov zijucich podobnym
lifestylom. Niekto je racional-
nejsi, iny intuitivnejsi, no vsetky
skupiny rodi¢ov musia najst
zdroje informacii, ktoré im
vyhovuju.

Nas projekt vSak odporuca
velmi jednoduché veci. Nepra-
cujeme so ziadnymi lieCivami,
ani ni¢im, ¢o by mohlo dietatu
uskodit, a jediné odporucania,
ktoré by sa mohli nezhodovat
s nazormi niekoho iného, su po-
stupnosti v zavadzani potravin.
Nase idu podla lahkosti stra-
vitelnosti. Sme za to, aby deti
jedli vSetko. Aj maso aj mlieko
aj ryby, no pomaly, postupne.
A vylucne v $pickovej kvalite.

Od akého veku je dobré zacat
s detmi viest dialég o zdravej
strave?

Pokojne uz od narodenia. Aj
ked'sa nam zda, Ze deti nie su
relevantny partner

na dialég, ony

yniajizpocave  yLokalne a sezonne stravovanie

ju. Nemusime im

podévatverbaine  hy malo byt u deti zakladom,

sofistikovanu

informaciu na to, p]‘_'et()ie iba p]‘_'i takS,’ChtO tYPOCh

aby sme im ukazali

vzor &i vytvoril potravin si vieme Iahko dohladat

pre jedlo adekvat-

Co jedia zdravé deti?
Pestre chute a kvalitu!

mali sadnut, mat pokoj a za-
roven nejaku spolocnost. Nie
je vhodné davat dietatku prva
lyzi¢ku len tak samotnu, ale je
fajn vytvorit pri stole pohodovu
atmosféru, kde aj dieta vidi, ze
si mama da napriklad jabi¢ko
alebo si vypije kavi¢ku. Uz pri
prvej servirovanej mrkvicke je
prospesné hovorit o jej bene-
fitoch, Ze je to zeleninka, ktora
nam rastie v zahrade a ze je
zdrava, chutna...

Je nieco, ¢o Ze by sme sa my
dospeli mohli od deti v pristupe
k jedeniu priucit?

Urcite ano. Treba si uvedomit, ze
deti su vernym odrazom rodic¢ov

a to ich zrkadlenie je priam az
neuveritelné. Presne na nich
vidiet, ako robime veci a ¢i ich
robime dobre, len treba mat od-
vahu sa do toho zrkadla pozriet.
Velakrat deti pouzivaju pristup
k strave, ¢i uz pozitivny, nega-
tivny alebo az extrémny, prave
ako prostriedok upozornenia na
nieco, ¢o s jedlom niekedy ani
vobec nesuvisi. U detskych psy-
cholégov a psychoterapeutov
to dnes zacina byt hortca téma.
Kazdy z nich sa uz s vecami ako
su detska priebercivost v jedle
niekedy stretol. Rodic¢ia s tym
nevedia dobre pracovat, pokym
si neuvedomia, Ze zvacsa to
vobec nesuvisi s tym, ¢o je na
tanieri, ale ¢o je v dusi a v hlave.

ne miesto a &as. a Overit' iCh pﬁVOd.“

Takyto dialég sa
zacina prakticky uz
prvym prikrmom.
Na ten by sme si

<

Nutricné patoro

pre zdravé dieta podla
Alexandry Patay PopovicCovej

Kupujte sezénne

a lokalne potraviny,
nakupite tak kvalit-
nejsie a podporite
domacich pestova-

[ ]
telov.
Dieta neje, ¢o
nepozna. Ukazte
mu uz odmala, ako

rastu potraviny,
ktoré ma na tanieri.

Povyste jedenie
na spolocensku
udalost, nech je
jedlo zdrojom
radosti, nie stresu.

Istou formou detskej prie-
bercivosti je aj favorizovanie
potravin, ktoré su prave ,,in“.
Deti st lahky ter¢ marketingo-
vych kampani, nevynimajuc tie
potravinarske. Da sa proti tomu
voébec bojovat?

Dieta by nemalo byt pod
tlakom zZiadnej kampane. Ked'
Zije aktivne a nesedi len pred
televizorom, nema byt ani kde
niecomu takémuto vystavené.
To skor rodicia sa musia naucit
obrnit sa voc¢i marketingovym
pasciam a zvazit si, Ci je to
procesované jedlo, ktoré vydrzi
na pulte predajne pol roka,
lepsia volba ako to, ¢o si doma
uvaria, len preto, lebo je obal
plny superlativov. Ak budeme
odmalicka dietatu servirovat
polotovary, korenené jedla
alebo doslova piate cez deviate,
a teda mu zatazime traviacu
sUstavu tak, Ze mu jedného dna
zlyha imunitny systém. Zodpo-
vednost za to nesieme len my.
Dieta sa nerodi s tym, Ze si pyta
keksiky. To ho musel niekto
naucit. Aky vzor ukazeme, ¢o
budeme doma kupovat a jest,
¢o budeme mat na tanieri a ¢o

| e Y

dietatu predstavime, to bude

Citajte etikety kupo-
vanych potravin, nie
iba lakavé reklamné
slogany.

Zeleninu zaradte

do kazdého mozného
jedla, tak casto,

ako sa len da.

jeho svetom. Ked potom pride
do Skélky a dostane nejaké
polotovarové sladkosti, na
zaklade svojho veku a najma
rozumného dialégu a predcha-
dzajucemu vysvetleniu zdomu
uz bude vediet, co s tym.

Ak by ste mohli celé svoje uce-
nie zhrnat do jednej univerzal-
nej rady, ako by znela?

Rodicia by sa mohli menej stre-
sovat tym, ¢i dat svojmu dieta-
tu tu-ktoru potravinu od Sieste-
ho mesiaca, alebo od roka a pol
a Ci na tanieri musi byt fermen-
tovana kasa. Namiesto toho,
mozno zacat od najjednoduch-
Sich veci a naucit sa kupovat
kvalitné potraviny z overenych
zdrojov, bez kompromisov. Na
tom sa, myslim, zhodnu vsetci
pediatri i vyZivovi Specialisti.
Ak napriklad chcete dat dietatu
ako prvé maso, nekupujte ho

v supermarkete, ale najdite si
radsej dobry domaci farmarsky
zdroj. Kvalitné potraviny su zak-
lad, lebo so vsetkymi aditivami,
ktoré su dnes pridavané do je-
dal, musi telo — detské i dospelé
- bojovat a imunita dostava na
frak. Aj z tohto tu potom mame
vela réznych alergii a potravi-
novych intolerancii. A este sa
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divime, odkial sa nabrali...
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Lokalne a sezénne stravova-
nie by malo byt u deti zakla-
dom, pretoze iba pri takych-
to typoch potravin si vieme
lahko dohladat a overit ich
poévod. Na internete si za par
minut ¢o-to zistim o vyrob-
covi, pozriem si referencie
alebo mézem dokonca dané
miesto navstivit a kipou
pomdzem

lokalnym pro-

ducentom aj

nasej ekono-

mike. Lokalne

potraviny

teda urcite

ano a idealne

v sezéne. Je

totiz nejaky

dévod, preco

sa rodia prave

vtedy, kedy

sa rodia a

dozrievaju do takej kvality,

v akej ich chceme konzumo-
vat. Nebudem jest paradaj-
ku, ktord rastie niekde v tme,
ale taku, ktord ma dostatok
vody, slnka, tepla a je plno-
hodnotne dozretd, lebo len
vtedy ma Ziviny, ktoré nam
urobia dobre. A ¢o v zime?
Na tu sa da pripravit tak,

Ze si ¢osi nasusim alebo
namrazim. ReSpekt k Styrom

Detské parky s telacinkou
zo Charolais chutia presne tak,
ako si pamatate z detstva

rocnym obdobiam, teda

k sezédnnosti a lokalnosti,
je velmi dolezity v kontexte
zdravej a vyvazenej stravy.

Najvacsiu radost mam

z toho, Ze sa nam tedriu,

o ktorej sa aj teraz rozpra-
vame, dari pretavovat do
uzitocnej praxe. V roku 2017
sme rozbehli projekt varenia
pre Skolky a predskolské
zariadenia Zdravy dom.
Dnes varime pre

36 predskolskych

a Skolskych zariade-
ni, Cize denne dostava nasu
stravu vySe 800 deti a na to
som skutoc¢ne hrda. Postavit
takdto kuchynu takpove-
diac na zelenej luke bolo
tazké, nehovoriac o prisnych
hygienickych kontrolach.
Dodrzujeme normy Minister-
stva Skolstva a odporucané
vyzivové davky Ministerstva

zdravotnictva, sme pod
drobnohladom hygieny. Je
vSak iné robit poradenstvo,
ako varit detomm doma a iné
pripravit koncept, ktory by
mal zastresit celé spektrum
deti v zariadeniach dodrzia-
vajucich spominané normy.
A popri tom si ustriehnut,
aby to bol pre deti lakavy

a pre rodicov zaplatitelny
model. Kazdy den pra-
cujeme na tom, aby sme
jednotlivé jedla este viac
vysperkovali, aby boli chutné
a zostavené z tych najlepsich
dostupnych surovin. Ziadna
exotika, ani ezoterika, len
pestra jednoduchost.

Pravdaze, stale sme tu pre
rodicov, ktori si zakladaju na
tom, aby ich deti jedli zdravo
a ktori sa nechcu stratit v ne-
prebernej informacnej spleti

Jemna a vonava vianocka,
idealna s poctivym maslom
a medom ¢i dzemom

Dubnicek karamel
je lahodna tvarohova pochutka
so sladuckym karamelom

- neraz protichodnych - rad
a odporucani. Nase poradne
mavaju podobu pravidel-
nych webinarov. Online for-
ma sa nam osvedcila uz pred
pandémiou aj vzhladom na
to, Ze nie vSetky mamicky ci
oteckovia maju moznost zu-
Castnit sa seminarov osobne.

Slachtia si vlastné kacice.
V jednej veci s slovenskym
unikatom. V Kralovom Brode
chovajua kacice od roku 1963.

Na zaver dakujem za priestor
a velmi sa teSim na predaj-
nu Farmfoods, ktord nam
c¢oskoro otvoria v Stupave,
kde byvam. Ich koncept
vyberu surovin je presne to,
s &m sa aj my v projekte Co
jedia zdravé deti stotoznu-
jeme.
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Viac sa dozviete ha webe ali ste niekedy chut zistovat, kto konkrétne a kedy

) | presne vyrobil vasu prdcku, lakoval vase auto,
v diskusnych a receptovych
skupinach na Facebooku
alebo na Instagrame. TesSim
sa na kazdd maminu a otec-
ka, ktori maju chut zlepsit
stravovanie svojich deticiek.

upiekol vds chlieb alebo rezal vase tulipdny? Keby ste
taktito chut dostali pri pecenej kacici, mozno by ste sa
dopracovali aj ku konkrétnym mendm a odhalili celd jej minulost.

7o \\‘

Staci, aby pochddzala z Krdlovho Brodu.

»Kazdy nas vyrobok ma unikatne sériové cislo

a QR kod, ktorého oskenovanim sa zakaznici
dozvedia, kde boli zvierata chované, kde spraco-
vané aj ktory zamestnanec ruci za ich kvalitu,”
prezradza Mario Marko, veduci bitiunku polno-
hospodarskeho podniku Agrostaar KB, ¢lena
zdruzenia farmarskeho retazca Farmfoods
Vynimocné potraviny.

V Kralovom Brode zacali chovat kacice v roku
1963 a odvtedy chov vybudovali na najlepsi

v krajine. Ako jediny vyrobca na Slovensku su
uznanym Slachtitelskym chovom pekinskej bielej
kacice, ktoré sa u nich narodia, vyrastu a su aj
porazené na vlastnom bitdnku priamo na farme.

,,V Kralovom Brode

trarianek

chov vybudovali

S

Ked'k tomu pripocitate chov v prirodzenych
podmienkach a vlastné krmivo z plodin
dopestovanych v bezprostrednej blizkosti farmy,
zaujimat sa o minulost kacice bude priam zazitok.

Chutovky / Magazin

zacali chovat kacice
v roku 1963 a odvtedy

na najlepsi v krajine.“



Stalo sa uz akymsi pravidlom, zZe v Kralovom Brode na juhu
Slovenska byva na zaciatku oktébra kacaci festival. Nebyt
pandémie koronavirusu, bol by aj v roku 2020. Namiesto toho

sa kacacie hody presunuli do kuchyn slovenskych domacnosti

a vacsina z nich si pochutnavala na kaciciach, ktoré nevyrastli
na Slovensku. Potravinova sebestac¢nost Slovenska totiz klesa
a v pripade vodnej hydiny je na drovni piatich percent. Pritom
kedysi sme si s nou vystacili aj sami.

K najvyraznejSiemu poklesu v chove kacic doslo v ostatnych
dvadsiatich rokoch. Na zaciatku milénia u nas vyrastlo stvrt
miliéna kacic a dnes ich vychovame len mierne cez 100-tisic.
Dovazame ich najméa z Madarska, Ceska a Nemecka.

V Kralovom Brode sa napriek tomu pripravili na sezénu
a koncom oktdbra mali na farme tisice kacic. Kazda z nich sa
nachadzala vonku pod holym nebom.

»Kaciciam vytvarame podmienky, v ktorych su chranené pred
fyzickou a psychickou nepohodou. Maju volny
pohyb a ziju bezstresovo, vdaka comu si za-
chovavaju pravu chut kac¢acieho méasa. Mozno
hovorit o kralovstve kacic,” opisuje Frantisek
Szikura, ktory je uz 30 rokov riaditelom welfare
kacacej farmy Agrostaar KB. Ro¢ne sa u nich
vyliahne 60- az 70-tisic kacic a kazda je ur¢end
na maso. Bud'ich predavaju ako jednodnové,
partyzdnové alebo dospelé a spracované.
Ziadna nie je uréena pre vyrobu kaéacej
pecene foie gras, a tak vyrastaju prirodzene.

»Pre vyrobu foie gras su kacice viackrat denne
mechanicky prekrmované az do dvojnasobku
svojej hmotnosti a pecen maju az desatnasob-
ne vacsiu. Zvierata po vykrmoch nevedia dy-
chat ani sa hybat. Malokto vie, akym utrpenim
si musia zvierata kvéli vyrobe tohto produktu
prejst,” opisuje Szikura.

Aktualne platna legislativa Eurépskej Unie ta-
kyto vykrm nepovoluje, niektoré krajiny vsak
toto nariadenie do svojich vnutrostatnych
predpisov nepremietli. .V Madarsku a Fran-
cuzsku sa nutené prekrmovanie na takzvanu
tuénu pecen bezne praktizuje. Tato extrémne
prerastena nezdrava pecen sa predava draho
ako delikatesa, pricom nuteny vykrm vyrazne
zlacnuje aj vyrobu kacacieho masa z takto
tyranych zvierat. Je to v absolutnom rozpore
s nasou filozofiou welfare a so spravnou far-
marskou praxou,” dodava Szikura.

Kacacia farma v Kradlovom Brode vyuZiva prisne kritéria
obohateného welfare chovu a jej zvieratda maju volny pohyb
po rozsiahlych pozemkoch. V areéli sa nachadzaju dve vodné
plochy, mnozstvo zelene aj viacero hospodarskych budov

a pristreskov, pod ktorymi maju kacice dostatok krmiva a na-
pajacky s vodou. Takéto podmienky dosahuju najvyssiu Uro-
ven Zivotnej pohody zvierat, ktoré je mozné v podmienkach
komeréného chovu dosiahnut.

Prave krmivo je Specifikom Agrostaaru, kedZe si ho pestuju
sami na viac ako dvetisic hektaroch obhospodarovanej pody
v okoli Galanty. Pestuje sa na nej pSenica, jacmen, kukurica,
séja a dalsie plodiny.

Ci vonku préi, &i snezi, s hori&avy alebo mrzne, Zivot na
kacacej farme sa nijak nemeni. Hlavna sezéna sa zacina v maji

a konci sa na jesen. Rozhoduje o tom predovsetkym prirodze-
na znaska vajec, od ktorej zavisi celkovy pocet narodenych ka-
Cic. Celoro¢na spotreba sa tak musi vyliahnut za priblizne pat
mesiacov, pretoZe od septembra uz kacice prestavaju znasat.

»V rozmnozovacom chove mame priblizne 800 kacic a kaceroy,
ktori vyprodukuju 60- az 70-tisic vajicok ro¢ne. Do zakladné-
ho kfdla vyberame tie najlepsie jedince, ktoré znasaju najviac
vajec, ich potomkovia maju najchutnejsie maso a je z nich
najvacsia vytaznost. Takymto pozitivnym vyberom budujeme
cely slachtitelsky chov, hovori Szikura.

Vajcia putuju po vyliahnuti do velkych liahni, kde su Styri tyzdne.

Liahne dosahuju teplotu 37,5 stupna Celzia a pocas celej doby
vajcia otacaju a premiestnuju na rézne miesta, aby ich vyhrievali
rovnomerne a napodobnili spdsob sedenia na vajciach kacic. Po
vyliahnuti idd jednodnové kacice do vykurovanych mastali, kde
sa teplota kazdym driom znizuje na 33 stupnoyv, 32 stupnoy, 31,
30 atak dale;j.

Ked' po troch tyZzdnoch vyrastu do potrebnej velkosti, opus-

» Kacice maja volny pohyb
a ziju bezstresovo, vdaka
comu si zachovavaju pravi
chut kacacieho masa.*

taju mastal'aidu na
vodu. Na nej prebieha
plazovy chov kacic,

¢o je najprirodzenejsi
mozny chov. Prave taky
chov zvierat, pestova-
nie plodin a produkcia
vyrobkov su principom
siete potravin Farmfo-
ods, kde sa daju kacice
z Kralovho Brodu kupit.

Farmarsky retazec
Farmfoods zdruzuje
slovenskych polnhohos-
podarov a vyrobcov
potravin, ktorych pro-
dukcia nie je genetic-
ky modifikovana, je

/ Clanok

v maximalnej miere bez pridavnych latok
a starostlivost o zvierata prebieha so zasada-
mi obohateného welfare chovu.

n»Zdruzenie slovenskych farmarov sa rozhodlo
vybudovat vlastnu siet predajni vynimoénych
potravin zo svojich poli, mastali a potravinar-
skych prevadzok. Vdaka kratkemu dodavatel-
skému farmarskemu retazcu bez zbytocnych
medzi¢lankov sa produkcia dostava priamo

z fariem cez vlastné predajne aZ ku kone¢-
nym spotrebitelom po celom Slovensku,*
vysvetluje vykonny riaditel spolo¢nosti
Farmfoods Tomas Németh.

O kvalite a chuti kacacieho masa nerozhodu-
je len sposob slachtenia, ale vyrazne aj styl

zivota. Podla Frantiska Szikuru je maso
najchutnejsie vtedy, ked'sa zvierata citia
dobre, Ziju prirodzene a nie su takmer voébec
vyrusované.

»Stres ma vel'ky vplyv na kvalitu méasa. Nase
kacice poznaju chovatelov, si kimené nasim
vlastnym krmivom bez GMO a porazané su
na nasom bitunku priamo na farme,*
prezradza Szikura.

Agrostaar KB si v roku 2016 vybudoval vlastnu
porazkovu linku na vodnu hydinu, pretoze do-
vtedy na Slovensku ziadna neexistovala. Den-
ne porazaju dvesto kacic a preddvaju ich bud'
chladené, alebo mrazené, v celku aj polené Ci
rozrobené na Casti ako stehna, prsia, trupy, krky,
Zaludky a srdcia.

Kacice vSak nie su jedinym produktom, ktory sa
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Ako a preco si kupit kvalitnt

welfare kacicu?

da s etiketou Agrostaaru kupit. V styroch velkych halach vzdiale-
nych asi sto metrov od bitinku chovaju kurence, ktoré tiez spifa-
ju podmienky obohateného welfare chovu. Celoro¢na produkcia

farmy je takmer 500-tisic kurciat. Kurencom nedavaju antibiotika
a nevyuzivaju ani iné podporné latky.

+Kurencom davame iba probiotika a okyslovadlo, inak ich kimime
len nasimi surovinami a napdjame cerstvou vodou. SU ma-
ximalne zdravé a fyzicky vyvinuté, vdaka comu su niektoré

z nich v kurinoch az 60 dni, ¢o je az o 50 percent dlhsie ako
bezne trvajuci intenzivny vykrm," opisuje Szikura.

Principom obohateného welfare chovu je, Ze podstielka
musi mat hrubku minimalne desat centimetrov, kime-

nie a napajanie musi byt zabezpe&ené nepretrzite, dizka
vykrmu nesmie byt kratsia ako 40 dni, svetelny rezim musi
zabezpecit striedanie dna a noci a teplotny komfort musi
dosahovat len minimalne vykyvy. Stabilnej teplote v halach
dopomaha bioplynova stanica, ktord Agrostaar KB vybudo-
val v bezprostrednej blizkosti kurinov v roku 2013. Teplo v nej
vyraba z mastalného hnoja a kuracieho trusu, vdaka comu
sa stal v potrebe zabezpecenia tepla sebestacnym.

Podobne chcu s investiciami v Krdlovom Brode pokracovat
aj do buducna. Aj vdaka sieti predajni vynimocnych potravin
Farmfoods po celom Slovensku mohli tento rok rozsirit svoj
ovocny sad o dalsich sto kusov marhul, sto sliviek, stopatde-
siat hrusiek a patdesiat jabloni. Svojou vynimoc¢nou kvalitou

zlozenim a spésobom vyroby porovnatelnych potravin.

»Nasi vyrobcovia potravin si uréuju ceny sami na zaklade
svojich skutoénych nakladov. Nie st nuteni ceny znizovat
kvoli tlaku nadnarodnych obchodnych retazcov, ¢o ¢astokrat
vedie k snahe pouzivat menej kvalitné suroviny, pomahat si
réznymi pridavnymi latkami a pouzivat lacné nahrady, aby




Vyhrajte 8x zazitkovu
stvorchodova degustacni
vecCeru v penzione & vinarstve
Terra Wylak s ochutnavkou
vin a ubytovanim na 1 noc

@'/, V yhrajte s Farmfoods vylet za zdZitkovou
[ J

gastronomiou! Zapojte sa do nasej sutaze,
odpovedzte na jednu jednoduchti otdzku
aste v hre o jeden z 8 zdZitkovych pobytov pre 2 osoby
v penzione & vindrstve Terra Wylak vo Vel'kom ZdluZzi.
Pocas pobytu si vychutndte ochutndvku vin a stvorchodovu
degustacnti veceru pripraventi séfkuchdrom z vynimocnych

surovin Farmfoods, ktoré si moZete kiipit vo viac ako

KaéaCie Stehno 40 slovenskych mestdch. )
s domacimi loksami
a kapustou

Stehna z nasich kacdic

Sol, sladku papriku a dve polievkové lyZice oleja I N GREDIENTCIE
rozmieSame na jemnu pastu. Kacacie stehna umy-
jeme a rovnomerne ich touto pastou potrieme zo
vSetkych stran. Potreté stehna poukladédme na
pekac (na plech alebo do janskeho skla) a pomedzi
ne naukladdme kacacie sadlo. To sa pri peceni
rozpusti a vytvori vypek, ktorym stehna v prie-
behu pecenia 3- az 4-krat po povrchu polejeme,
aby boli stavnaté a upiekli sa pekne dozlatista.
Stehna pecieme v rure vyhriatej na 180° priblizne

1 hodinu, dovtedy, kym nebudd makké. Tesne pred
dopecenim priddme na stehna bylinky — Cerstvé
oregano (nemusia byt), ktoré polejeme vypekom
a na 5 minut ich eSte ddme zapiect do rury.

Kacacie stehna a lokse

. Cerstvé oregano - podla chuti
Dusena kapusta
Cibulu nakrdjame nadrobno, oprazime ju na Dusena kapusta

masti a nasledne priddme nakrajanu kapustu. 1 F e s L4

Véetko trosku oprazime. Potom podlejeme vodou, . Kapusta cervena ' A V kOlkYCh SlovenSkYCh

priddme mletu rascu, sol, poriadne premiesame ) ’ 2 L, 1

a nechame dusit. Ked'je uz kapusta makka mestach aktualne na]dete
- ?

dobrej konzistencie, muku netreba pouzit. preda] ne FarmeOdS

Do takejto masy priddme cukor a ocot podla %

chuti, aby bola kapusta sladko-kysla. Nechame

Lokse zohrejeme na panvici, jemne potrieme

vypekom zo zapekacej misy a podavame spolu

s Cervenou kapustou a kac¢acimi stehnami. ZapOjte sa dO Sl"t'aie na

« mletarasca

a riedka, velmi jemne ju poprasime hladkou
mukou, na zahustenie. V pripade, Ze je kapusta
ju prevriet a dusena ¢ervena kapusta je hotova.
« cukor a.) 37 b) 39 C.) 41
Domace lokse

@ | Recept Sataz trva do 30. 11. 2021.



Predajne
Farnifoods,.
coraz blizsie

_Siet preda]m
po celom
Slovensku

e~ I
< = e e L
Samoobsluzné predajne Pojazdné predajne Interiérové predajne

Mesta v ktorych

Turcek

nas na]dete predajne.farmfoods.sk

Navstivte nas v niektorej
z predajni FARMFOODS }\"

AT TATRY
Spisska Bela

0

MARTIN >)
POPRAD o y
RUZOMBEROK LIPTOVSKY PRESOV
MIKULAS SPISSKA
¢ h, L NOVA VES VRANCV
NOVE MESTO NAD TOPLOU
NAD VAHOM PREVIBER 0 BANSKA
° KREMNICA gysTRICA 9
PARTIZANSKE 0 ° 9 Q
i Iooogamr 2AR IVOLEN MOLDAVA KOSICE OM mku
NAD HRONOM 9 BODVOU

TATRA WYLAK TREBISOV

Velkeé Zaluzie

GET GROUP
ROSENAU
MIKROVAK
Rozfava

AT ZEMPLIN

AT AGROTURIEC Dubravka

Skeresovo
Gemerska Ves

fEanox IR 0 RIMAVSKA

AGROSTAAR KB
Kralov Brod

NATUR PRODUCTS
Ipelsky Sokolec

9 Obsluzna predajnia

PD POKROK 9 Samoobsluzna predajia

Tekovské Luzany
AT GEMER Interiérova predajna
Dubnik

Pojazdné predajne

Planujeme mat pre vas Q@ Prevadzky FARMFOODS

otvorenych vySe 60 predajni

| [' | po celom tizemi Slovenska
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NOVé FARMFOODS predaine Velky Meder - Zeleznié¢na 60/4; KoSice - pri OC Cassovia; Topol€any - ulica M. Benku;

Dubnica nad Vahom - ul. Obrancov mieru, Presov - pri OC Solivaria; Stupava - ul. Agatova.

Otvorene \Y nedavnom Odebl: Coskoro otvorime predajne v mestach: Poprad - pri OC Max; Sala - ul. Feketehdzyho.

0 FARMFOODS - Vynimo¢né potraviny
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